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Refresca a tupemhija:heladeríasde la capitalofrecen 
opciones congeladas para los lomitoscon sabores 
que vandesde frutos rojoshasta atún».:2 
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ConesteQR puedes 
acceder alasnotas 
completas ennuestra web: 


У EN UN MINUTO | Noticias para comentar con el café 


Los gobiernos de la CDMXe Hidalgo fir- 
maron un convenio de colaboración con 
el objativo de promover el intercambio 
de experiencias en materia de trami- 
tesy servicios digitales. Nos compro- 
metemos a compartir el conocimiento 
generado enla ciudad para el desarrollo 


a 


de proyectos que atiendan lasnecest- 
dades de la ciudadanía y beneficien a 
ambas entidades” expresó el manda- 
tario capitalino, Martí Batres. El titular 
dela Unidad de Planeación y Prospec- 
tivadel Goblernode Hidalgo, Miguel 
Ángel Tello, explicó que esta convenio 
сопіа Agencia Digital de Innovación 
Pública (ADIP) permitirá adoptar mejo- 
resprácticas y aprovechar experien- 
clas en la creación de plataformas que 
disminuyan los tempos de espera, 
promuevan la participación ciudada- 
ay la transparencia gubernamen- 
tal. Estamos compromatidoscon la 
creación de un ecosistema digital que 
involucre a todos los actores, desde el 
gobierno, la academia, la industria yla 
sociedad civil, apuntó. 


De acuerdo con datos de la Secretaría de Selud 
federal (552) México suma 33 mil 957 casoscon- 
firmados de dengue y 10 defunciones, EI reporte 
de le semana epidemiológica 32, con corte 2112 de 
agosto, detalla que Guerrero, Tabasco, Morelos, 
Michoacán y Oaxaca concentran el 45% de los 
contagiosa nivel nacional 


La presidenta electa, Claudia Sheinbaum, de- 
signó а Citlalll Hernández Moraen la Secreta- 
ría de las Mujeres, que será creada en lugar del 
Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres). 
La senadora tiene estudios en Comunicación 
соп especialidad en Periodismo por la Facultad 
de Ciencias Políticas y Sociales de la UNAM, 
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2.6 millones 
dapersonasen México 
sereconocen como 
afrodescendantes 
торгоаопсопее до! 
población 


cial indígena y sólo uno para uso social 
afromexicana. 

Trasel logro histórico delas mujeres 
del pueblo afromixtecodeSan Marquitos, 
Villade Tututepec, elretoahoraesmontar 
todo el equipo a finales de año рага co- 


Para montar la es- 
tación radiofónica 
también es nece- 


menzaratransmitir. 

Comprarlaantenay 

el transmisor será lo 

máscaro, Es porello 

queorganizanactivi- Identidad 

dades derecolección 

defondoscomorifas cultural 

detelaresyotrasdo- Elproyectobuscacontri- 

naciones. bul al empoderamiento 
Podrianconcursar Inclusión de las mujeres 

por financiamiento afro desde una perspecti- 

públicoparaelequi- va de igualdad de género, 

pamiento de la ra- dando voz ази pueblo y 

dio con IFT o con el revitalizando su historia 

Instituto Nacional de identidad algo que las 

Jos Pueblos Indígenas propietarias de la conce- 

(INP), sinembargo, sión empezaron ahacer 

yacerraron las con- ensuversión digital. La 

‘vocatorias. “Estamos estación de radio, aun- 

E pensando en seguir que asentada en Qaxa- 
tocando puertas en ca, sienta un precedente 
otras instituciones. crucial para la inclusión y 


elempoderamiento de los 
grupos indígenas y afro- 
descendientes deltodo 


+DeMomento sario una cabina en elpas. también busca 
Sl condiciones dignas profeslonalzar a mujeres 
para todo el equipo, interesadas en divulgar 
VocesAfromexicanas == | === 
raturas dela costa”. nos ¢indigenas lar. 
Sobre la progra- 
mación, las comu- 
nicadoras contem- 


llegará alespectroradial 


Mujeres oaxaqueñas obtuvieron 
la primera concesión de radio 
para la comunidad afro en 
México, ahora buscan recursos 
para materializar el proyecto 


EEx 


Fuehacesiete años que un grupo de mu- 
jeres afromixtecas comenzó a soñar con 
una estación de radio propia que difun- 
diera susformas de vida y pensamientos. 
El sueñose hizo realidad en junio pasa- 
do, cuando el Instituto Federal de Tele- 
comunicaciones (ТЕТ) aprobó la primera 
concesión radiofónica para la transmi- 
sión de contenidos afromexicanos en el 
país, Ahora tienen el retode montar to- 
do el equipo. 

“Eselresultado de la lucha porelre- 
conocimiento. En este momento tener 
una concesión de radio afromexicana 
noes sólo la visibilización, sino laescu- 
cha. Queseconozcanuestra cultura, tra- 


diciones, que existimos, que estamos y 
queresistimos”, dice Yolanda Camacho 
Calleja, radialista, activista, abogada y 
presidenta de la colectiva Маа Tundza, 
A.C. asociación que fungecomo conce- 
sionaria dela frecuencia radial. 

Sibienlaestaciónderadioestaráubi- 
cadaenlaCostade Oaxaca, “seráun par- 
teaguas para muchas comunidades, pa- 
ra que la gente y el Estado nos escuche, 
y sepa quiénes somos, dónde estamos 
y qué hacemos, por ello queremos que 
Compañeras y compañeros afromexi- 
canxs de distintas comunidades se va- 
yansumando”, invita la comunicadora. 

Laestación deradiosesintonizaráen 
la frecuencia modulada 1073 MHz, dis- 
tinguiéndosecomo XHSCMW-EM, como 
Voces Afromexicanas. Y será la colectiva 
NaaTundaa, A.C. laque esté a cargo de 
suadministración. 

De acuerdo con el IFT, se trata de la 
primera concesión de radio a la comu- 
nidad afro en México. Desde su crea- 
ción este organismo ha otorgado 455 
concesiones para uso social, 170 para 
uso social comunitaria, 31 parauso so- 


plan retomar algu- 
nos contenidos que 
ya vienen manejandoen laradio digital 
Voces Afromexicanas, que previamen- 
te fue gestionado por la colectiva Маа 
Tundaa, A.C. 
“Vamosaretomar: cuentos y leyendas 
para los muchitos; cocina afromexica- 
па; conociendo nuestros derechos; со- 
nociendo mis raíces, liberando voces y 
sanando con hierbas”, detallan. 
“VocesAfromexicanas se gestionó para 
quelasfamiliascomunicaransustradicio- 
nes, su historia y diversas problemáticas 
queatraviesan. Nuestra radio haempe- 
zadoaserla reivindicación y resiliencia 
de quienes somos hijxs de las genera- 
ciones que comenzaron nuestra histo- 
ría. Ahora, con esta concesión se forta- 
lecemucho nuestra cultura, nos abrelas 
puertas a los medios de comunicación”, 
agrega Yolanda Camacho, quien secon- 
sidera unamujerafroynegradeOaxaca. 
Las entidades con mayor población 
afromexicanaenel paísson Guerrero con 
303 mil 923 habitantes; Estado de Mé- 
xico, con 296 mil 264; Veracruz, con 215 
mil 435; Oaxaca, con 194 mil 474; la Ciu- 
dad de México, con 186 mil 914 y Jalisco, 
соп139 mil 676 personas. # 
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con paridad 
de gênero 


Bajoel mando de Clara Brugada, II 
mujeres у!0 hombres ocuparánlas 
secretarías de la Ciudad de México 
apartir del 5 de octubre 


5 


La jefa de Gobierno electa de la Ciudad 
de México, Clara Brugada, presentó es- 
te lunes a lxs integrantes que confor- 
marán su Gabinete Legal. En el equi- 


po hay variedad: desde rostros nuevos Eleje de nuestro 
hasta funcionarixs que han pasado por proyecto radica 
el gobierno federal y el capitalino en aek 

1а era de la Cuarta Transformación. en hacer dek 
Destaca que en el próximo sexenio se Ciudad de México 
crearán tres nuevas dependencias y la capital dela 
otras cambiarán de nombre. En este añ 

primer equipo resalta también la ра- transformación, 
ridad de género, ya que al frente de 2 que implica la 

las secretarías estarán 11 mujeres y 10 ү garantía de que 
hombres, que entrarán en funciones tooaslos derechos 


el 5 de octubre próximo. 

“Vamos atrabajar muy de cerca pa- 
ralograr que este equipo dehombres y 
mujeres que conforman este gabinete 
de la ciudad sea un gobierno para to- 


| se puedanejercer’ 


Ай 


Clara Brugada, 


ы jefa de 
Gs, tones y codes: en reos шактар Gobierno 
responsabilidad que sabremos cum- electa de la 
plir, porque el servicio público es un СОМ; 


medioparatransformar y es un noble 
oficio para favorecer ala comunidad”, 
afirmó Brugada Molina. 


Desde el Anfiteatro Simón Bolívar 
del Antiguo Colegio de San IIdefon- 
so, ubicado en el Centro Histórico, la 
próxima mandataria aseguró que en 
Su gobierno “todas las secretarias іеп- 
drán una perspectiva feminista”. Yen 
concordancia con esa politica, anunció 
primero a las mujeres de su gabinete. 


¿Quiénes estarán en el próxi- 
mo gobierno la CDMX? 
Alejandra Fraustro Guerrero estará 
al frente de la Secretaría de Turismo; 
Araceli Damián González encabezará 
la Secretaría de Inclusión y Bienestar 
Social; Nadine Gasman Zylbermann, 
actual presidenta del Instituto Ма- 


cional de las Mujeres (Inmujeres), se 
hará cargo de la Secretaría de Salud, y 
Ana Francis López llevará las riendas 
de la Secretaría de Cultura. 
Asimismo, Julia Álvarez Icaza se- 
rá la titular de la Secretaría de Medio 
Ambiente; Miryam Urzúa repetirá su 
cargo como secretaria de Gestión In- 


+ Chilango 


tegral de Riesgos y Proteccién Civil; 
Inés González Nicolás encabezará la 
Secretaría de Trabajo y Fomento al 
Empleo; Nelly Antonia Juárez Audelo 
iráala Secretaría de Pueblos y Barrios 
Originarios y Comunidades Indígenas 
Residentes, y Manola Zabalza Aldama 
encabezará la Secretaría de Desarro- 
По Económico. El grupo lo completan 
Eréndira Cruzvillegas Fuentes, como 
titular de la Consejería Jurídica y de 
Servicios Legales de la Ciudad de Mé 
xico, y Daptnhe Cuevas Ortiz, en la Se- 
cretaría de las Mujeres, 

Luego de presentar alas mujeres del 
gabinete, llegó el turno de los hom- 
bres. El único que repetirá en el car- 
go es Pablo Vázquez Camacho, como 
secretario de Seguridad Ciudadana. 
Por otro lado, Alejandro Encinas Ro- 
dríguez, quien hasta octubre de 2023 
se desempeñó como subsecretario de 
Derechos Humanos, Población y Mi- 
gración dela Secretaría de Gobernación 
(Segob), será el titular dela Secretaría 
de Planeación y Ordenamiento Terri- 
torial y de Metrópolis, organismo que 
sustituirá a la Secretaría de Desarrollo 
Urbano y Vivienda (Seduvi). 

La Secretaría de Gobierno quedará 
bajoel mando deCésar Cravioto Romero, 
mientrasen la de Educación, Ciencia, 
Tecnología e Innovación estará Pablo 
Enrique Yañez Rizo. En la Secretaría de 
Administración y Finanzas se designó 
a Juan Pablo de Botton Falcón; en la de 
Obras y Servicios, a Raúl Bazulto Lu- 
viano, y al frente de Movilidad estará 
Héctor Ulises García Nieto. 


Tres nuevas secretarías 

Las tres nuevas dependencias capi- 
talinas anunciadas por Clara Bruga- 
da son: la Secretaria de Atención Ciu- 
dadana, la Secretaria de Vivienda yla 
Secretaría de Gestión Sustentable del 
Agua, de las cuales se harán cargo To- 
más Pliego Calvo, Inti Muñoz Santini 
y Mario Esparza, respectivamente. La 
próxima mandataria capitalina апип- 
ció que en los próximos días enviará 
al Congreso de la Ciudad de México 
las reformas legales necesarias para 
su creación. 

Brugada afirmó que encabezará “un 
gobierno de tiempo completo, como 
decimos, será un gobierno de territo- 
rio, no de escritorio, atento a las de- 
mandas ciudadanas. Setrabajará en las 
calles, enlas colonias, en los pueblos 
originarios y será un gobiernocon los 
oídos queestarán escuchandoal pue- 
blo y que atenderá alxs ciudadanxs”, 

Aseveró que lxs integrantes de su 
gabinete son personas honestas, crea- 
tivas, con un amplio conocimiento y 
amor al pueblo, que han decidido ser— 
vir a la ciudad con su experiencia y 
convicción. 

Finalmente, señaló que para go- 
bernar la capital es necesarioincluir 
todas las opiniones y voces que la in- 
tegran. Añadió que el objetivo es tra- 
bajar para disminuir las desigualda- 
des sociales, territoriales y de géne- 
ro, además de ampliar los derechos 
sociales, fortalecer la participación 
ciudadana y mejorar la economía de 
las familias. 4 
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Tierra de Utopias 
Durante la presentación 
de su gabinete, Brugada 
reiteró que la capital del 
país será “la tierra de las 
Utopías”, aludiendo al 
proyecto que nació en la 
alcaldía Iztapalapa bajo 
su administración para el 
rescate del espacio público 
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JUNIOR BARRANQUILLA 

уз COLO COLO 

La vuelta de los octavos de final de la Copa СОМ. 
MEBOL Libertadores se jugará esta semana, co 
menzando con tres duelos este martes. Al Junior 
de Barranquilaletocará cerar la serie como local 
en el Estadio Metropolitano Roberto Meléndez. 
En el duelo de ida, los colombianos perdieron en 
Chile contra Colo Colo por la mínima diferencia. 


DINOR тет 


RACING CLUB VS HUACHIPATO 
Además de la Cope Libertadores, este martes 


comienzan los duelos de vuelta en los octavos 
de la Copa CONMEBOL Sudamericana, Racing 
Club es uno de los daros favoritos para avanzar 
а cuartos, ya que logró imponerse 0-2 сото vi- 
sitante ante Huachipato. Adrián Martínez y Juan 
Fernando Quintero fueron los encargados de 
darle la victoria a La Academia en suelo chileno. 
Hoy tendran el apoyo de sus aficionados 


КЕТТ] EMPATE 


CORINTHIANS VS BRAGANTINO 

Otro de los planteles que fue capaz de imponerse como vistante en la ida de los octavos fue Corin- 
thians Los paulistas vencieron al Red Bull Bragantino por un resultado de 1. Ahora cerrarán la serie en 
la Neo Química Arena, donde deberían ser capaces de mantener o incrementar su resultado. Los de la 


bebida energética no han podido ganar en este recinto desde julio del año pasado. 


NINA Se EMPAT 


ATLÉTICO MG VS SAN LORENZO 

El conjunto de San Lorenzo de Almagro necesi- 
ta salir con sus mejores cartas en este juego de 
vuelta de Libertadores, ya que en la ida empató 
H ante el Atlético Mineiro. En 2018 estos clu- 
bes se enfrentaron por la fase de grupos de la 
Copa Sudamericana y los argentinos no fueron 
capaces de superar a este oponente en la Arena 
MRV de Brasi. 


DEPORTIVO CALI VS SANTA FE 
La Primera A colombiana también tendrá activi- 
dad con el duelo entre el Deportivo Cali ante In- 
dependiente Santa Fe. La diferencia estadistica 
entre estos clubes es de tres unidades, con los 
visitantes por encima con nueve. Además, los 
de Bogotá tienen un partido pendente, гі que 
podrían aumentar considerablemente su venta- 
Jaconun triunfo en Cali. Santa Fe superó a este 


rival 1- en febrero, 


ER)" 
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LILLE VS SLAVIA PRAGUE 
Hemos llegado a la última ronda clasificatoria 
hacia la temporada 2024/25 de la UEFA Cham- 
pions League y une serie bastante interesante 
será la del Lille y Slava Prague, La última vez que 
estos equipos compartieron el terreno de juego 
fue en la fase de grupos de la Europa League 
2009/10. En ambos duelos, el Lille logró impo: 


nersea los checos. 


DINAMO ZAGREB VS QARABAG 

Para legar a este duelo decisivo contra el Dina 
то Zagreb, Qarabag tuvo que disputar dos ins- 
tancias anteriores de Сазйсаїогаз, en las que 
ganó dominentemente. Por su parte, los croatas 
empiezan desde aquí, y podrían borrar la buena 
racha de los azerbaiyanos Éste será el primer 
mano а mano entre ambos y podria ser una 
serle bastante pareja, aunque hoy en Zagreb el 


Dinamo será favorito, 
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WTA MONTERREY OPEN 

El Abierto GNP Seguros de Monterrey, uno de 
los tomeos más importantes del tenis femeni- 
по en México, se presenta este 2024 con una 
categoria WTA 500 por primera vez en su his- 
toria. La edición marca un hito al elevarse en 
el ranking de la Women's Tennis Association, 
destacando a Monterrey en el circuito mundial 
del tenis. Durante toda esta semana, la ciudad 
recibirá a 28 de las 57 mejores jugadoras del 
planeta, en un evento que servirá como prepa- 


rativo para el US Open. 
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seidentificaron 
comoresponsableso 
perpetradores de las 
gravesviolaciones alos 
derechos humanos entro 
1965y1990 


detortura, 41008 
detenelonesabritrarias, 
1083 ejecuciones 
extrajudiciales, 1116 
desapariciones forzadas, 
385 asosinatos en 
masacresy 216 exiliados 
documents ol MEH 


Asimismoresaltaron casos particulares, 
comoladesaparición delas comunidades 
El Salto Chiquito y La Peineta, en Gue- 
rrero, luego del bombardeo a manos del 
Ejército. Asimismo, lamasacre en Mon- 
te Chila, en Jolapa, Puebla, en 1970, con 
unsaldo deso víctimas; violenciacontra 


personas guatemal- 
tecasrefugiadasenel 
país;además devio- 
Jaciones contra tra- 
bajadoras sexuales 
enla Ciudad de Mé- 


“La callees dequien 
la trabaja”. 

Esta primera par— 
tedelaindagatoria(la 
segunda seentregará 
en septiembre, an- 
tes de la conclusión 
del actual gobierno 
federal), consta de 
seis volúmenes. El 
primero trata sobre 
las recomendacio- 
nes del MEH, el cual 
recoge las voces de 
las víctimas, perso- 
nas sobrevivientes y 
familiares, asícomo 
documentos deinsti- 
tuciones deesaépo- 
ca (principalmente 


E 


Entre las personas afec- 
tadas durante la Guerra 
Sucia hay comunidades 
campesinas, Indígenas y 
afromexicanas; poblacio- 
nes opositoras a políticas 
públicas de desarrollo; ha- 
bitantes dezonas donde 
se combatió elnarcotrá- 
fico; personas margina- 
lizadas y criminalizadas, 
Integrantes de lasfuerzas 
armadas y policías, disi- 
dentes político-partidis- 
tas; movimientos urbanos. 
populares, estudiantiles, 
laborales y sindicales; di- 
sidencias sexo-genéricas; 
periodistas refugiadas 
guatemaltecas; organiza- 
ciones político militares; 
así como redes de apoyo 
contra la represión 


+#Entérate 


Contabilizan 8,594 víctimas 
durante la Guerra Sucia 


Integrantes del Mecanismo de 
Esclarecimiento Histórico (MEH) 
de la Comisión para la Verdad 
presentaron la primera parte de 
su informe final sobre esa época 


en México 
ФИ | Con las consignas de “no repetición y 
Мей | justicia”, familiares de víctimas y so- 
еа | brevivientes de la llamada Guerra Su- 
Meza cia presenciaron la presentación pública 


dela primera parte de la colección Fueel 
Estado:1965 - 1990, del Informe del Me- 
canismo de Esclatecimiento Histórico 
(МЕН) de la Comisión para la Verdad. 
Desdeel CentroCultural Universitario 
(CCU) Tlatelolco, tras un minuto de si- 


lencio en honor a quienes sufrieron las 
atrocidades, los comisionados Abel Ba- 
rrera, David Fernández Dávalos y Car- 
los Pérez Ricart expusieron las cifrasde 
desapariciones, tortura y graves viola- 
ciones а derechos humanos durante ese 
periodo. A lo largo de poco más de dos 
horas y media, en el auditorio Alfonso 
García Robles, se escucharon también los 
testimonios de Tita Radilla, hija de Ro- 
sendo Radilla Pacheco, desaparecidoen 
agosto de1974 en Guerrero; Alicia de los 
Rios, hijade Alicia delos Ríos, integrante 
de la Liga Comunista 23 de Septiembre 
desaparecida en enero de 1978; así como 
familiares de Lucio Cabañas, asesinado 
en diciembre del 1974, entre otrxs. 
Fernández Dávalos señaló que el pro- 
pósitoesentregaral pueblode Méxicolos 
datos, esclarecer los casos ycontinuarcon 
lasinvestigaciones con las que han docu- 
mentado 8,594 víctimas, así como 11,363 
violaciones graves a derechos humanos. 


de seguridad). En la 
segunda se abordan 
lasviolacionescome- 
tidas porel Estado a 
los derechos humanos delas disidencias 
políticas, periodistas, comunidad LGB- 
TIQ+, entreotras. 

Eltercero profundiza lascausas y ori 
gen de la violencia del Estado. El cuarto 
expone un panorama general de lasins- 
tituciones, individuos y redes de com- 
plicidades que favorecieron la comisión 
de violaciones de derechos humanos. 
El volumen cinco explica la vigencia de 
la violencia del pasado en el presente, y 
aquello quese ha denominado “factores 
depersistencia” delasviolacionesgraves 
aderechos humanos en contra dedistin- 
tosconjuntos devictimas. El sexto tomo 
es unanexo сопе! listado de victimasa 
partirdeloshallazgosdelainvestigación. 

Elgrupo deexpertos detalló queagre- 
'garonalgunas delas más deun centenar 
derecomendaciones paraelsiguiente pe- 
riododegestión del MEH. Entreellas, ex- 
hortanal presidentea ofrecer una discul- 
papúblicayreconocerlaresponsabilidad 
del Estadoenlasviolencias perpetradas 
entre1965y1990; la conformación de un 
mecanismo de seguimiento a los casos, 
y la creación de un Centro Nacional de 
Memorias para los derechos humanos. 
Elinformecompleto se puederevisaren 
https//www.meh.org.mx/especial-in- 
forme-final/ 
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#TresOpciones 


¡Guau! Helados especiales 
para tus lomitos 


Consiente a tu perrhjjo con (¿deliciosos?) sabores сото zanahoria 
o atún en una de estas heladerías preparadas para consentirles 


Hacen helado especialmen- 

te para perros, sin lácteos ni 
azúcar refinada. Además, vie- 
пеп en envases compostables. 
Estos helados son deliciosos, 
naturales, fáciles de digerir y 
los mantiene hidratados. Tie- 
nen ocho sabores increíbles: 
chocopuppies (algarrobo con 
amaranto), guanábana con vi- 
tamina C, frutos rojos, zana- 
horia-vainilla, manzana con 
arándanos, mantequilla de ca- 
cahuate, coco y atún. 


SJ 
Dónde: 
Pitágoras 
1002-8, col. 
Narvarte 
Horario: mar 
avie 400a 
2000; sáb, 
11001800 


Por Liz Basaldúa+ 


Famosos por personalizar las 
paletas para humanos con for- 
mas divertidas, aquí también 
hay para los perritos. Además 
hay snacks hechos con tri 
crema de cacahuate, у delici 
sos bocadillos de hígado y pollo 
deshidratado. También hacen 
pasteles con ingredientes па- 
turales, sin lácteos y sin azú- 
cares. Aprovecha para llevar- 
te una paleta para ti con la cara 
que más se asemeje а la de tu 
lomito. 


Dónde:Alfon- 
so Reyes 68, 
col Condesa 
Horario: 
todos os días, 
120082000 


Helado elaborado con ingre- 
dientes 100% naturales a base 
de yogurt natural orgánico sin 
azúcar y endulzado con miel 
de abeja, por lo que es seguro y 
delicioso tanto para las masco- 
tas como para toda la familia. 
Ofrecen helados tradicionales 
gourmet, paletas, malteadas, 
crepas y más. Su línea de he> 
lados envinados, inspirada en 
cocteles, incluye licor de hier- 
bas con menta o cerveza negra 
con cereza. 


todoslos días, 
120082000 


ATexto adaptado para + Chilango 


Promotora del bienestar 
en México. Fundadora у 
Presidente del Instituto 
Mexicano de Yoga А.С. 
desde el 2002. Su misión 
en la vida como pro- 
fesionista se centra en 
promover estilos de vida 
saludables. 


Sigue a Ana Pau en sus 
redes, la encuentras como 
@anapau.dominguez 

y puedes obtener más 
información en su sitio 
Wellness Home: 
www.yoga.mx 


#ConcienciaChilanga 


¿Qué es lo que quieres? 


Enlavidaconviene 
preguntarnos 
repetidamente acerca 
de nuestros deseos 
yprioridades para 
encontrar el caminoa su 
realización 


‘Mel Robbins, coach y conferencis- 
ta internacional, abre la conversación 
sobre la importancia de cuestionar- 
nos qué valoramos y qué queremos en 
este momento de nuestras vidas. Han 
pasado los años y, tal vez, lo que de- 
seábamos hace una década ya no es 10 
mismo que queremos ahora. 

Por ejemplo, no deseamos lo mis- 
mocuando tenemos hijos pequeños 
que cuando están apunto de volver- 
se independientes. La claridad nos da 
dirección en la vida, porque sino, va- 
mos porla vida en automático. Es im- 
portante cuestionar: ¿Por qué quiero 
lo que quiero? Sino puedes responder 
aesta pregunta, probablemente des- 
conoces lo que valoras o a qué le das 
prioridad. Es con Jaclaridad de saber 
To que quieres y por qué lo quieres, que 
encuentras dirección en tu vida. 

El inventor Sakichi Toyoda (padre 
dela industria Toyota) creó un mé- 
todo para enseñar alos ingenieros a 
descubrir la causa raíz de un problema 


en particular y hoy se le conoce como 
“análisis de causa raíz”. Este método 
es una fórmula que nos ayuda a des- 
atorarnos y a obtener introspeccio- 
nes cuando enfrentamos un problema 
que no podemos resolver o cuando по 
hay certeza sobre qué camino tomar. 
El método consiste en preguntarte: 
¿Quées loque quiero hacero completar? 
Luego, pregúntate: ¿Por qué lo quie- 
ro? Y continúa cuestionándote por qué 
lo quieres durante cinco veces más; 
deesta forma, podrás llegar a la causa 
raíz y comprender por qué realmente 
deseas algo. 

En su podcast, Mel Robbinsen- 
trevista auna de suscolaboradoras, 
quien años atrás decidió que lo que 
quería era tener unacasa de campo. 
Después de seguir el método de los 
cinco porqués, la colaboradora com- 
prendió que, en realidad, lo que que- 
Tía era tener esa casa para pasar más 
tiempo con sus hijos, queahora tienen 
20 años. La conversación se vuelve 


muy emocional cuando la colabora- 
dora se da cuenta de que, por trabajara 
marchas forzadas para tener una casa 
de campo, ha desperdiciado la opor- 
tunidad de pasar tiempo con sus hijos, 
quees lo que realmente quería yquie- 
re. La colaboradora cuentacómo, des- 
pués de esta reflexión, se acercóa sus 
hijos para decirles lo importante que 
es para ella pasar tiempo de calidad 
соп ellos, y reconoce que lo que real- 
mente quería siempre lo había tenido 
disponible sin necesidad de tener una 
casa de campo. 

Cuando utilizamos el método de 
los cinco porqués, podemos recono- 
cer la causa raíz de nuestros deseos 
y darnos cuenta de que lo que desea- 
mos no es algo en el futuro o que nos 
falta, sino que muchas veces ya lo 
tenemos disponible en nuestra cir- 
cunstancia actual. Te invito a realizar 
el ejercicio у a contarme tu experien- 
cia en mi cuenta de Instagram @апа- 
pau.dominguez 2 
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Soluciones 


Horizontales 

2 cenciauraespeiazadaonlagestión 
del dinaro y su optimización. /6.Capacitaen 
facreoclón ydesarrolo de preductosdema- 
пиев tia болда queer 
pronemas medicos enpaciertsdetads 
fas edades: болеги. Esad de los pro- 
cesosde ndalanza) aprendizaje А 050 
faloestructrs ert берговгатаз us 
se descarganen el темі: Desarrollador de 
Iimcexanonentecneas comercial 
zación y fidelización de clientes, J18. Erinda 
озезпарепопайтиааетгевауузэга- 
пїйопез [иго 0a sus rapostases po- 
tenclar el desarrollo de los empleados...Hu- 
manes 2 Pofesionauecortibuyecon el 
Cuidado de lasalud. /28.Forma profesionales. 
Сарал de solucionar confictos de ratu- 
faeza ridica 128. Cencio raacionadacon 
Jatecnologiay ios sistemas operativos. /26, 
Carreracantradacncomprederaslco- 
nes alias aoonámicasyscilsonto 
Paises -Internacionales 
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Director General 
Gustave Guzmán 
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‘Santiago Pardinas 


VP Contenidos 
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Graciela Acevedo 
gacevedo@capitaldigital tat 


Editor gener: 
Saúl Hernández 
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+ Chilango 


Director general: 
Santiago Pardines 

Diroctora editorial: Cristina Salmerón 

Directora de operaciones: Acriana Paredes 

Director de finanzas: Fermin Galicia 

Dirección comercial: Juan Carlos Álvarez 
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Editorial: guardia chilango.com 
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Alianzas eintercambios: alianzas@maspormas.com.mx 


Verticales 

L Porque cuentacenconocmientosen 
mmatonatieasprogramnoianyandioisde 
datos:_.Data,/2.Areadonde se desarrollan 
estrategias o promoción oine: Digital 
[Moareradnoese studelsorgance- 
ción tera ce las ompresas./8.Cienciaaue 
trabaja con dstintasespecies de anima- 
fes, procurando suienestar '8.Su oteto 
es proteger sistemas informaticos yla 
Información digital /9.Cienci de la salud 
оиса. /И. Campo laborala cargo de la opti- 
mizacóndelos procesosenuna empresa: 
Ingenieria. [12.Formaciónpratesionelendi 
ferentes idiomas:Extranjeras./13, Prepara 
aexpertoseneiarte culinaria /18,Cararaen 
[ваш so estudian lasemocionas, el compor- 
tamiento humano y los procesos cognitivos. 
11 Estudio de los alimentos ysus propieda- 
dasatinde dañar panes ausoontrbuyan 
aunebuena dimentzcio./2Transforma 
tas idaas en proyectos de comunicación vi- 
suat iso. EL Ofrece conocimientosen 
dirección y control dentro delas Institucio- 
пез gubernamentales: Administración... 
24. fepstra las operaciones economicas de 
lasenpresasy mantiene actualizadas sus 
finanzas. 
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El Poder 
es Ahora. 


а. Estrena hoy la Pick-up más amplia 
de su segmento. 


POER Automática 


Desde $539, 900 MXN _ 
Е 0% comisión por apertura. _ 


